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今週のスリムクラブ
2012年05月31日

今週もスリムクラブがやってきました！今回は生徒と
教員で西広島駅まで全力で歩いてみました。片道約２
キロを時速6キロ（散歩程度で時速3キロ）で歩きまし
た。往路はほとんどが緩やかな下りですが，復路は
ずっと上りが続き，かなり激しいコースとなりまし
た。一番速い生徒で40分，一番最後にゴールした岩城
先生で45分のウォーキングでした。岩城先生，落し物
などのチェックをゆっくり見てくださってありがとう
ございました！
さて，結果ですが…

体重は平均で700g減少，
体脂肪率は平均で1.3%減少
でした。

今回も最後に鶏のささみをいただきました。良質たん
ぱく質でムキムキになれるか？！

T.I. , スリムクラブ

詳細を見る

津久根島まで行ってきました！
2012年05月31日

高１ＩＰのアウトリガーカヌー講座です。いつもアウトリガークラブの方々にはお世話になっています。今
日は風も波もありましたが、五日市沖に浮かぶ津久根島へ往復しました。

最初は島で少し泳ぐ予定だったのですが、残念ながら時間がなくすぐにひき返しました。“誰や！放課後の物
理にひっかかった奴は！？！”という怒りの声が聞こえてきました。

2012年05月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Page 1 of 27学校便り記事一覧

2020/10/20http://www.hiroshimagakuin.ed.jp/tayori/?year=2012&month=5



生徒の活動

詳細を見る

高校クラスマッチ始まる
2012年05月30日

今日から高校でクラスマッチが始まりました。今日は高１Ａ対高２Ａ、高１Ｂ対高２Ｂの試合が行われ、
共に高１が勝ちました。以下の写真は高１Ａ対高２Ａの試合のものです。

あす以降の試合の予定は以下のようになっています。果たして教員チームと対戦するのはどのクラスにな
るのでしょうか？
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日常 , M.Y.

詳細を見る

はじめての中間体操
2012年05月29日

今日は、中学一年生が、中間体操に初めて参加した、記念すべき日となりました。
試験明けの昨日、前庭での最終練習を終え、本日、中2、中3の生徒とともに、中間体操を行いました。

号令の直後に走って急いで隊形をつくる必要があるのですが、さすがに慣れず、最初はまばらです。
体操を続けながら、徐々に隊形をつくり…
最後にはきれいに並べてきました。
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体操終了後は中3が皮切りに走り抜け、中2、中1がそれに続きます。

また、気持ちよく体操しましょう。

日常 , 中学 , T.N.

詳細を見る

Monday After
2012年05月28日

Much has been written about 中間体操on the homepage over the years. However, one aspect is 
rarely talked about. It is the enthusiasm with which students return to class after the mid-
morning exercises. The morning workout is meant to invigorate students and send them back to 
class in high spirits. Unfortunately, sometimes weather conditions make students crave a return 
to their classrooms.  

The run back to school is always quite speedy.

Also today, all the high school boys went to a Noh play at Astel Plaza downtown (leaving school 
after the fourth period and not coming back until tomorrow).Please see the homepage 
tomorrow for more details. We hope the boys will enjoy a bit of culture.
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See you tomorrow!

日常

詳細を見る

中間試験終了
2012年05月26日

中間試験が終了しました。

　　　みんな解放感に満ち溢れた笑顔です。　

午後の前庭です。多くの生徒が思い切り体を動かしています。
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高校生は、高３最後の大会となる県総体に向けて練習に励んでいます。

日常 , T.K.

詳細を見る

祈りの集いにて。
2012年05月25日

中間試験もいよいよ後半戦へと突入しました。
朝の前庭では、試験勉強の疲れを遊びで発散している生徒もたくさんいました。
（雨が降っているにもかかわらず遊んでいたので、風邪をひかないかがとても心配ですが……。）

話は変わりまして、今日の祈りの集いでは、小松原先生によるお話がありました。

今日のお話は、かつて小松原先生が関わった二人の神父様についてのお話でした。

「誰かのために何かをしようと思っても、自分が周りから支えられて生きていることに気付かない限り、
それはできない」

「してもらったことに対して、今度は自分が何かをしてあげたいという気持ちがわいてきた」

といった言葉とともに、周りに対する感謝の心を持つ大切さを話してくださいました。
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明日はいよいよ中間試験最終日。
悔いの残らないように、しっかり頑張ってくれることを期待しています！

日常 , K.K.

詳細を見る

今週のスリムクラブ
2012年05月24日

今日は中間試験の真ん中にある家庭学習日ですので生徒は登校しません。ですので，今週のスリムクラブ
（高１ＩＰの中の肉体改造講座のことです）は寂しいですが，教員３名で活動しました。テーマは「西広島
駅まで本気で歩いたらどれくらい痩せるのか？」です。来週は生徒と一緒に同じテーマで歩きたいので，往
復40分を目標に歩きました。片道が2kmあるので，平均時速6kmで歩かなければなりませんでした。（ちな
みに散歩程度で時速3kmです。）
３人とも必死に頑張りましたが，残念ながら46分かかりました。

さて，体重と体脂肪率の結果は…
体重変化が850g, 800g, 400g減
体脂肪率変化が1.2％, 1.5％, 1.0％減　
ということで…

体重変化が最大850g減
体脂肪率変化が最大1.5％減

でした。

T.I. , スリムクラブ

詳細を見る

超難問？！
2012年05月24日

高３文系生物の試験で次のような問題が出ていました。

【３】新潟県佐渡市で４月下旬に確認された放鳥トキのひな３羽が，早ければ週内にも「巣立ち」を迎え
る。確認されれば国内の野生では３８年ぶりとなり，期待が高まっている。ただ，完全に自立するのは約
２ヶ月後で，しばらくは親鳥から餌をもらう“すねかじり”の生活を続ける。ひなは生後約４０日で親鳥と
同じ体長７０～７５センチ，体重１．５キロに成長して巣立つ。一般的に巣立ちとは空に飛び立つイメー
ジだが，環境省は飼育下と同様に「自発的に巣を出ること」と定義。木の上の巣から外の枝に飛び移るこ
とを想定している。数日後には飛べるようになり，親鳥と一緒に行動。餌をもらいながら自力で餌を取る
ことを覚える。３羽は翼を広げ羽ばたくようなしぐさをしながら巣を歩き回り，今にも外に飛び出しそう
だが，佐渡トキ保護センターの金子良則獣医師は「外に出るのは簡単そうに見えるが，ひなには勇気がい
ること」と説明している。

さて，ところで…解答用紙のトキの成鳥の絵を頭と足を入れて完成させなさい。
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みなさん，描けますか？

生徒はそれぞれ頑張って描いておりましたが，鳩みたいなトキ，ペリカンみたいなトキ，４足歩行のト
キ，人間の脚をもつトキなどの珍答続出に採点者は笑い転げていました。

描き終わった方はこちらから正解をご覧ください。 

ちなみに，放鳥トキのライブ映像はこちらをご覧ください。

5月25日（金）に無事巣立ちました！ひそかに応援していた方，おめでとうございます！

日常 , T.I.

詳細を見る

図書室からの眺め
2012年05月23日

中間試験の２日目。今日は広島学院の図書室からの眺めを紹介します。以下の写真は昨日の１３時頃撮影
したものです。少しもやがかかっていたものの、撮影した時はとてもさわやかな風が吹いていました。こ
こからの眺めは、季節ごとにいろいろ変化し、広島学院の自慢の景色の一つだと思います。生徒たちはこ
こで自習することができます。全くうらやましいかぎりです。

図書室の入口付近に置いてあったキャラクターです。今まで図書室で自習したことのない人は、ぜひ図書
室を利用してみてください。

日常 , M.Y.

詳細を見る

祈りの集い　～スペシャルウィーク～
2012年05月22日

５月は祈りの集いです。８：１０から聖堂で祈りの集いが行われていま
す。
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過酷な試験中にも関わらず，今年は，試験の恐怖をまだ知らな
い中１がたくさん参加してくれています。

心にゆとりがあるとも言えますが…。どちらにせよ，立派なことです。
上級生も見習って，心のゆとりを見せてほしいものです。

試験期間中の祈りの集いは，先生によるお話が続きます。今年は中１学
年団によるスペシャルウィークとなっています。試験前の１９日（土）
から始まり，友弘先生（Ａ組担任），佐久間先生（学年主任），伊藤先
生（Ｄ組担任）という順番で今日まできました。明日水曜日が阪本先生
（Ｃ組担任），金曜日が小松原先生（Ｂ組担任），土曜日がクリスチャ

ンソン先生（副担任）と続き，試験明けの月曜日には新任の三和先生（保健室）で締めくくりとなります。
その後は生徒によるお話がまだ続きます。広島学院に入学してまだ一度も足を運んだことがない人はぜひ一
度参加してみてください！

行事・イベント , T.I.

詳細を見る

中間試験初日
2012年05月22日

今日の朝の祈りの集いは、中一担任の伊藤先生のお話でした。

まず、中一の生徒に「何のために学院に来たのか」と問いかけました。
そこから始まり、イエズス会の教育理念には、"man for others"あるいは、"men for others"が掲げられて
いること、40年前は、イエズス会は"servant leader"を育てると言っていたことを紹介しました。仕える
リーダーとはどういうことか、震災後に東北に行き無料で相談を受け付けている弁護士の方を例に、彼が実
践していることは、仕えることであり、「こういう人になりたいな」と思わせる、リーダーであるのだ、と
伝えました。
仕えるリーダーとは、他者とともにあるとはどういうことか、ゆっくり考える機会になったと思います。
今日から中間試験です。休み時間に勉強している様子がよくわかります。これから4日間がんばりましょう。

行事・イベント , 日常 , T.N.

詳細を見る
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Solar Eclipse 2012年05月21日

Today's solar eclipse was visible in the morning in Hiroshima. This annular solar eclipse will not 
be visible in Japan again for a very long time, so it was truly a once in a lifetime event. During a 
annular eclipse the moon does not completely block the sun's light, but leaves a bright ring at 
the edges, often called a 'ring of fire'.

At Gakuin this morning many boys and teachers came in early to experience the event. Using 
protective eyewear, of course, the spectators enjoyed the celestial show.

The next annular eclipse will be visible on Novemeber 13 of this year... in Australia.

日常 , C.L.

詳細を見る

天文部が合宿をすると…
2012年05月21日
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絶望的な空です。午前５時５０分現在の東の空の様子です。太陽が出ているらしいことはわかります…。

天文部は淡々と朝食を食べていました。さすが，天文部。いつもの曇り空に動じるはずがありません！

さて，７：３０ごろは晴れていますように…。

行事・イベント , T.I.

詳細を見る

教育講演会・翠江会総会
2012年05月19日

本日の３・４限めに教育講演会と翠江会総会が行われまし
た。

１・２限めは授業参観です。
たくさんの保護者の方が来校されました。
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教育講演会の講師はかつて本校の養護教諭であった川崎医療福祉大学教授藤本比登美先生。
演題は「思春期の子どもと向きあう」。
本校在職中のエピソードもおりまぜながらのお話でした。

日常 , T.K.

詳細を見る

日食への思い。
2012年05月18日

高３は勉強モード真っ只中ですが，高２は日食モード真っ只中です。教室でも日食グラスをかける勢いで
す。
月曜日，晴れますように…。

日常 , T.I.

詳細を見る
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試験週間まっただ中！ 2012年05月18日

中間試験まであと５日！

ということで、学院のあちこちで勉強に対する雰囲気がいつも以上に高まってきました。

ちょっとした空き時間を利用して、先生のところに質問に来ていたり、

放課後も一生懸命勉強していました。

こちらは高３の教室にて。

月並みですが、受験生にとっては毎日が試験週間のようなもの。

今日も仲間たちと勉強に励んでいるようでした。

日常 , K.K.

詳細を見る

今週のスリムクラブ
2012年05月17日

今週もスリムクラブがやってきました。先週の学校便りをご覧になって
いない方のためにもう一度説明しますと，毎週木曜日の高１の６時間目
の授業はＩＰ講座となっております。１５講座のうちのひとつで「スリ
ムクラブ」という肉体改造の講座を開講しています。
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今週は，「腹筋を激しく鍛えると体重はどのように変化するのか？」と
いう素朴な疑問を解明するために１４人の生徒と教員２人が，懐かしの
「ビリーズブートキャンプ」に挑戦しました。今回行ったのは，ELITE
バージョンのMISSION3となっているROCK SOLID ABSという腹筋専
門のプログラムです。講堂にある大きなスクリーンと立派なスピーカー
を用いたど迫力の中，最高の雰囲気で臨むことができました。途中で，
雑誌の取材が入りましたが，表情をつくる余裕は誰にもありませんでし
た…。後日，雑誌に情けない表情が写し出されているかもしれません。
乞うご期待！

今週の結果は，

体重は平均500g減少。
体脂肪率は平均0.3%増加。
前回同様，体脂肪率は不安定なのであまり参考にしないにしても，あれだけきつかった運動にもかかわらず
先週の散歩の方が体重が減ったのはショックでした。
今週から，トレーニング後に良質たんぱく質を多く含む鶏肉のささ身を食べることにしました。これから少
しずつ効果が出ることを楽しみにしています。

生徒の活動 , T.I. , スリムクラブ

詳細を見る

学院の初夏を感じに…
2012年05月17日

　昨日は全国的に各地で夏日となりました。学院敷地内の初夏を探しに、ぶらりと上グラ方面へと足をの
ばしてみると、外野を中心に覆っている芝生が随分きれいに生えそろっていました。
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 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　また、上グラからの帰り道、４月下旬に水泳部員たちが清掃したプールが、午後の日差しを受けて、心
地よさそうに光っていました。

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　さらに、聖堂前には、こんなに鮮やかなバラの花も咲いていました。よく見てみると、すでにほとんど
の花は散ってしまった様子です。ふと思い立って上グラに向かわなければ、気付かないままだったかもし
れません。間一髪で記録に残し、みなさまにお披露目することができました。ひょっとしたら、何気なく
上グラに足が向いたのは、このバラの花に呼ばれたのかもしれませんね。

日常 , K.F.

詳細を見る

朝から気合みなぎる朝礼に！
2012年05月17日

中・高別朝礼（中学）
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　本日の朝礼では、サッカー部、野球部、バスケットボール部の表彰がありました。どの部活動も、目を
見張る成績を残し、次のステップへと勝ち進んでいます。勝ち進むごとに日々の練習にも真剣みが増して
きているようです。大舞台での活躍に期待しましょう。

　また、部活動ではないものの、個人的に空手の大会に出場し、見事な成績をおさめた３名の生徒が型の
演武を披露してくれました。緩急の妙と息の合った所作で、講堂全体が不思議と神聖な空間に変わったよ
うな心持ちになる、そのような演武でした。

　週番の正岡直人先生からは「おおいに失敗をしよう」といった趣旨の講話がありました。

　もちろん、「なんとなくの失敗」ではなく、「一生懸命に取り組んだうえでの失敗」という意味でのお
話です。「学院生は中学入試の時に失敗を経験していないから」という、学院生にとっては思わずはっと
させられる言葉もあり、生徒の心にも響いたことと思います。中間試験も間近に迫り、現時点での日常生
活を振り返るには、たいへんよい機会となったに違いありません。

K.F. , 朝礼

詳細を見る

祈りのつどい
2012年05月16日
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今日の「祈りのつどい」では、高２のＴ君が話をしてくれました。Ｔ君は、「この学院生活の中で大切に
してほしいこと」について、自らの経験をふまえて熱く語ってくれました。

今日の５・６限には、高２の理系と文系の化学の授業で実験がありました。以下の写真は一場面です。左
の写真は５限目に行われた酵母菌の発酵実験です。右の写真は６限目の実験の様子で、写真中央の光はネ
オンによるものです。

最後は中１の「放課後勉強会」の様子です。中１にとっては、初めての定期テストで緊張すると思います
が、精一杯の準備をしていってください。

日常 , M.Y.

詳細を見る

試験一週間前
2012年05月15日

今日は試験一週間前で、今日から試験準備期間に入りました。
質問にあつまる生徒や、答える教員の姿が見えます。
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お昼休みには、雨にもかかわらず遊んでいる生徒が居ました。
元気で良いことです。かぜをひきませんように。

日常 , T.N.

詳細を見る

Farewell
2012年05月14日

Today our visitors from Ateneo de Naga left Hiroshima. The farewell party over the weekend 
and the send off at the station this morning marked the end of their visit to Hiroshima. The 
remainder of the day will be spent in Kyoto sightseeing. Although their stay was short, we were 
happy to welcome such gracious and enthusiastic boys to Gakuin. We hope that our boys will 
make a good impression on the staff and families in Naga when they go there in August. We will 
look forward to next year's visit. Take care and come see us again!

生徒の活動 , C.L.

詳細を見る
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フィリピン交流会
2012年05月11日

中３ＩＰの授業でフィリピンの生徒との交流会が行われました。広島学院の生徒がいくつかブースを設け，
日本文化を伝えました。

日本ではおなじみの「Ｋっぱえびせん」を食しました。感想は…ノドガカワキマス？！と言ったかは定かで
はありません。

続いて，ちびっこにおなじみの「Ｎるねるねるね」を食べました。感想は…ネレバネルホド，イロガカワリ
マス！と言ったかは定かではありません。

続いては，日本の伝統食の梅干とたくあんです。感想は…ン，オイシイデス…。我慢は禁物ですよ！
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最後に，我らが広島カープを紹介しました。
今日は，ホストブラザーたちとカープ対首位の中日とのゲームを見に行くようです。今日のＩＰが役に立ち
ますように！

日常 , T.I.

詳細を見る

中３ＩＰの授業にて。
2012年05月11日

中３のＩＰの授業で、ナガ校生との交流会が行われました。
今回は講堂で各ブースに分かれて日本の伝統的な文化をナガ校生のみなさんに体験してもらう、というも
のでした。
その様子の一部を紹介します。

まずは、けんだまについてレクチャーをしている様子。

なかなか複雑な動きを求められる日本の伝統的なおもちゃですが、一生懸命そのコツを伝えていました。

続いて、将棋をさしている様子。
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机の上には、それぞれの駒がどのように動かすことができるのかを示したものが置いてありました。
わかりやすく伝えようとする工夫が感じられました。

最後に、コマを回している様子。

写真はまさにコマを回している瞬間をとらえたものなのですが、学院生に負けないくらいナガ校生のみな
さんもとても上手に回していました。

この他にも、箸を使ってそばを食べたり、折り紙や紙ひこうきを作ったり、相撲や剣道を体験したり、納
豆や梅干しを食べてみたり、とさまざまなものが用意されていました。
中３のみなさんも、日本の文化を自分の言葉で伝えられる貴重な経験をすることができたのではないで
しょうか。

日常 , K.K.

詳細を見る
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今週のスリムクラブ 2012年05月11日

毎週木曜日の高１の授業はＩＰ講座となっております。１５講座のうちのひとつで「スリムクラブ」という
肉体改造の講座があります。

今週は「西広島駅まで歩いて往復すると体重はどれくらい減るのか？」
という素朴な疑問を解明するために１４名の生徒と担当教員２名，そし
て今回はフィリピンからのゲスト５名で実践しました。残念ながら，ス
タート時刻が遅れてしまったこともあり，西広島駅までは到達できませ
んでしたが，およそ４０分歩き続けることができました。
その結果は…

体重は平均600g減少！　
体脂肪率は平均3.6％減少しました！
体脂肪率は運動後に測定すると不安定になるということを考慮に入れて
も，体重は確実に減少することが実証されました。（最大1.7kg）
次回より，さらにハードな運動に挑戦して肉体の変化を検証していこう
と思います！次回をお楽しみに！！

生徒の活動 , T.I. , スリムクラブ

詳細を見る

高１ＩＰ
2012年05月10日

高１ＩＰからの報告です。アウトリガーカヌーの講座では、今日初めて海に出ました。天気も良く、初回
から海を満喫することができました。

　　いざ、出陣！　　　　　　　　　　　　　　　　　皆で力を合わせて漕がないと…
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　　似島をバックに疾走中！

生徒の活動 , K.F.

詳細を見る

ナガ校生 来校
2012年05月10日

来校が延期になっていたフィリピンのナガ校からの一行を、学院にお迎えすることができました。
生徒会が企画・立案した歓迎会が朝一番で催され、講堂全体が温かい雰囲気に包まれました。

ナガ校生の自己紹介
一人ひとりの紹介に応える形で、ニックネームを皆で呼び掛けるなど、歓迎ムードの中で進みました。
ホストブラザーのアドバイスの影響か、ユーモアに満ちた紹介をして、会場からの割れんばかりの拍手を
得る生徒もいました。

ブラスバンド部の歓迎演奏
タイミングを合わせて拳を突き上げながら「テキーラ！」と皆で声を出すなど、会場全体が一体感に包ま
れる見事な演奏となりました。

ジャグレンジャーによるパフォーマンス披露
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成功を祈る気持ちと成功を讃える気持ちと、皆の心が合わさって、こちらも、講堂全体が温かい一体感に
満ちた有意義な時間となりました。 

予定されていた３０分間の歓迎会も、あっという間に終わってしまいました。いずれのプログラムも、
「一体感」にあふれた素晴らしい歓迎会だったように思います。

行事・イベント

詳細を見る

高３・中２の授業にて
2012年05月09日

今日は高３と中２の授業を取材しました。高３のＩＰの授業では、下関の細江教会から中井淳神父様をお
招きして、「イエズス会の識別」についてのお話をしていただきました。話を聞いた生徒たちは、自分の
将来を考えていく上でのヒントが得られたことでしょう。

中２の物理の授業では、音が発生する原理について学んでいました。そして学ぶきっかけとして生徒たち
はストロー笛を作成し、さっそく笛を吹きながら音の具合を確かめあっていました。

日常 , M.Y.

詳細を見る

中1の中間体操見学
2012年05月08日
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4月25日に、中1が「間もなく下グランドで体操ができる」かもしれない、とお伝えしましたが、その日が
刻々と迫ってきました。

今日は、整列後行進して下グランドの階段に行きました。そして、中2、中3が行進をし、体操をする様子を
見学していました。

あとは行進に交じりさえすれば…来る日が楽しみです。
そういえば、下グランドに出るのが遅れてしまった生徒は下グランドを周回して走ることになっているので
すが、今日は1クラス丸々走っている姿がありました。授業が延びたのでしょうか。

日常 , T.N.

詳細を見る

Bad Luck　(Malas)
2012年05月07日

There has been an unfortunate change in schedule at Gakuin today. Today was meant to be the 
day when Gakuin welcomes students and staff from Ateneo de Naga High School, Philippines. 
The hall should have been filled with eager Gakuin boys greeting their foreign visitors. 
Unfortunately, due to visa troubles, our guests from the Pilipinas will be delayed for a few 
days. We hope to see them later this week.
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次のページへ

Principal Maehiro had the unfortunate job of telling the student body that the visitors were not 
here today. However, we all look forward to welcoming them soon.

日常

詳細を見る
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